
 

              

 
地震や台風・大雨など、災害への備えは重要です 

     「日々の備え」から、家族の防災力を高めるためのポイントなどをご紹介します 

 

   第 1回 10/18（火） 備えて安心！在宅避難のススメ 
               テーマ：最近注目されている「在宅避難」のポイントをご紹介 

 

   第 2回 11/12（水） 災害に備える「防災脳」を活性化！ 
               テーマ：ご自身やご家族を守る防災の知識を学ぶ 

 

   第 3回 11/16（水） 予測ができない地震に備える！もしものときのアクションプラン 
         テーマ：地震発生時にとるべき行動と事前準備について学ぶ 

 

場 所：鶴見区民センター２F 小ホール 

時 間：19：00～20：30（受付開始 18：30） 

参加費：無料  

定 員：各回 200名（先着順） 

申込み：直接来館・FAXにて受付 

持ち物：筆記用具 

       ※ご参加の際は、マスクの着用をお願いします。 

 

主 催：大阪市立鶴見区民センター 
指定管理者：一般財団法人大阪市コミュニティ協会 

NPO法人大阪鶴見ええまちネットワーク（共同体）  

協 力：明治安田生命保険相互会社 

問合せ：TEL：０６－６９１２－３９７１／FAX：０６－６９１２－３９００   
※提供された個人情報は指定管理者が当講習会の運営目的のみに使用いたします。 

※気象状況、新型コロナウイルス感染状況などにより、安全のため講座を中止する 

場合がありますので予めご了承下さい。 

 

 

もしもに備えていますか？ 今から、取り組もう！防災講座  申込書 

 

             年   月   日   

住 所 〒 

フリガナ 

氏 名 
 

連絡先（携帯等） 
 

参加希望 

※複数可 

□ 第１回（10/18）備えて安心！在宅避難のススメ 

□ 第２回（11/2）災害に備える「防災脳」を活性化！ 

□ 第３回（11/16）予測ができない地震に備える！ 

 


