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NEWSPAPER
NPO 法人大阪鶴見ええまちネットワークは、鶴見区に暮らす人、働く人、学ぶ人が力を合わせて、
「住みよい鶴見」、「生きがい・行きがいのある鶴見」をつくっていくということをめざしています。
また、地域活動・団体活動と両立する第３の車輪をめざしています。

鶴見区民センター　開催中・開催予定講座

開催中講座

開催予定講座

太極拳教室

親子で

ええまち

時　間 ： 10 ： 15 ～ 11 ： 45

講　師 ： 万谷 頼子 先生

受講料 ： 1 レッスン \1,000× 回数分

※3 か月毎の申込みとなります。 途中参加も受付中です。

ヨーガ教室

時　間 ： 10 ： 00 ～ 11 ： 30

講　師 ： 西野 寿美枝 先生

受講料 ： 1 レッスン \1,000× 回数分

時　間 ： 18 ： 30 ～ 20 ： 00

講　師 ： 栗原 由紀子 先生

受講料 ： 1 レッスン \1,000× 回数分

ヨーガ教室

フラダンス教室

時　間 ： 10 ： 30 ～ 12 ： 00

講　師 ： 江尻 らん子 先生

受講料 ： 1 レッスン \1,000× 回数分

書道教室

時　間 ： 10 ： 30 ～ 12 ： 00

講　師 ： 向井 千明 先生

受講料 ： 1 レッスン \800× 回数分

講師 ： 渡邊 裕夫 先生

受講料 ： 1 レッスン \800× 回数分

ウクレレ教室

時　間 ： １３ ： 00 ～ 14 ： 00

はじめてクラス①

時　間 ： １4 ： 20 ～ 15 ： 20

はじめてクラス②

時　間 ： １5 ： 40 ～ 16 ： 40

初級者クラス

時　間 ： １1 ： 20 ～ 12 ： 20

中級者クラス

①

花飾り講習会

防災教室

クリスマス用

※いずれも　時間 ： 19 ～ 21 時　

男の料理教室

区民文化祭②災害に備える 「防災脳」 を活性化！

③

※詳細は決まり次第、 区民ｾﾝﾀー HP ・ ええまち HP へ掲載します

10/18 （火）

11/  2 （水）

11/16 （水）

11/30
（金）

２/7 ～ 10
 （火）　 （金）

写真・絵画・手芸などどんな
作品でも展示致します。
日頃の成果を多くの人に観て
もらいませんか？
たくさんのご応募お待ちして
おります。

金

土

月 火 水

第 3
日曜日

２月頃３月頃

お菓子作り教室

備えて安心！在宅避難のススメ

予測ができない地震に備える！
　もしものときのアクションプラン


