
6/30（木）14:00 ～ 15:00

鶴見区民センター　講習会事業報告

葉っぱがウサギの耳に似た形

をしている「月兎耳（ツキト

ジ）」と「虹の玉」「カランコ

エ」の３種類で寄せ植えをし

ました。

講師の方から寄せ植えのコツ

を教えていただきながら、皆

さん可愛く仕上がりました♪

8/2（火）10:00 ～ 12:00 8/21（日）10:00 ～ 13:00

かわいいカニ

さんの飾り巻

き寿司を作る

講習会を、親

子で参加してもらいました。

どのお子さまもとても上手に作

る事ができ、切った後のカニさ

んの姿に「ちゃんと出来てる～」

と楽しんでいたただけました！

前回好評だった男の料理教室の

第二弾は出汁（ダシ）です。

和食の基本、出汁の取り方につ

いて講習会を受け、その後、

『こんぶ』『しいたけ』『かつお』

から美味しい出汁を取り、その

出汁を使って料理を作りました。

今回も参加者皆さまから、次回

も参加したいと大好評でした。

この夏、新たにスポーツにチャレンジしていただくため、卓球・

バドミントンといったおなじみのものから、ニュースポーツとし

て注目されているスリーアイズまで、いろんなスポーツの試合を

実際に区民の皆さんが体験しました。

が開催されました in 鶴見スポーツセンター

ええまち

主催：鶴見区役所・鶴見区体育厚生協会

競技レクチャーやルールの説明も専門

スタッフが丁寧にサポートし、初心者

の方も経験者の方も多くの方が楽しん

でいただいたようです。

次回の開催が楽しみですね！

多肉植物寄せ植え講習会 親子で飾り巻き寿司講習会 男の料理教室 ～基本の出汁の
　　　　取り方～

ええまちネットワークＨＰ

賛同してくださる個人・団体・法人のみなさま

ぜひ、ええまちの賛助会員となって、一緒に活動をお願いします。

【個人】6,000 円　【団体】6,000 円　【法人】20,000 円

つながろう・ひろげよう　つるみの“わ”

人と人とのつながり

づくりに協力しよう！
課題解決に向けてみんなで

力を合わせよう！

地域のにぎわいづくりに

参加しよう！　 楽しく快適な暮らしづくりに

できることをしてみよう！　

NPO 法人大阪鶴見ええまちネットワーク ～会員募集中～

※法人の賛助会員様はええまちネットワークＨＰのトップページにバナー広告を無料で掲載できます。

年会費


